
   

  

  :  تعريف

يك بيماري حاد تب دار و خونريزي دهنده است كه 

اولـين بـار در منطقـه   بوسيله كنه منتقل مي شود .

كريمه ( اوكراين ) ديده شـد .عامـل بيمـاري نـوعي 

ويروس است .مقاومت ويروس در برابـر حـرارت كـم 

از بــين ميــرود  , ويــروسبــوده و بــا پخــتن گوشــت 

قـرار كردن شير و يـا    پاستوريزه.همچنين ويروس با  

  اسيدي از بين مي رود . گرفتن در محيط

  : انتقال بيماريراه هاي 

ساير   , ترشحات وانسان طي تماس مستقيم با خون  

مثل گوشت آلوده به ويروس بافت هاي آلوده حيوان  

عفونت را   ممكن است  , دل و چگر آلوده به ويروس ,

از طريق گزش كنه هم امكان دارد كـه   كرده  كسب  

لازم به ذكر است كـه ايـن بيمـاري   شود .فرد آلوده  

  .واكسن ندارد .

  

شامل دامداران , دامپزشكان  گروه هاي پر خطر 

  ,كارمندان كشنارگاه وكاركنان درماني  است . 

  

  مرحله دارد :  ٤خود علائم باليني : 

به دنبال عفونت از طريق گزش دوره كمون : - ١

روز است   ١-٣ "كنه ايجاد شده و اين دوره معمولا 

و يا به دنبال تماس با  روز مي رسد  ٩كه حداكثر به 

روز   ٥-٦خون يا بافت آلوده است كه بطور معمول 

  .     روز است ١٣بوده و حداكثر 

بوده  شروع علائم ناگهاني قبل از خونريزي :    - ٢

  ٣روز طول مي كشد ( به طور متوسط  ١-٧حدود و

روز ) كه با سردرد شديد, تب و لرز , دردهاي  

عضلاني, سرگيجه , سفتي گردن , درد چشم و  

يا                  ( ترس از نور ) همراه است  فتوفوبي 

.  

مرحلـه كوتـاهي مرحله خونريزي دهنـده :-٣ 

بيماري  ٣-٥است كه به سرعت ايجاد مي شود ( روز 

خونريزي در مخاط و پتشـي( نقـاط ريـز خـونريزي )

بـالاي بـدن و   ) بخصـوص قسـمتدهنده در پوست  

اكيموز ( خون مردگي ) و در نهايت وجـود خـون در 

ادرار و مدفوع , خلط خوني , خـونريزي در ملتحمـه 

, خونريزي از بيني و لثه هـا  و حتـي   چشم و گوش

اين مرحلـه   شود .درخونريزي در رحم هم ديده مي  

آزمايشات كبدي بخصوص بيلي روبين سرم بالا مـي 

  رود .

 بيماران از روز دهم وقتي ضايعاتدوره نقاهت :-٤

پوستي كم رنگ مي شود , بتدريج بهبودي پيدا مـي 

كنند .مشخص بودن دوره نقاهت , طولاني بـودن آن 

به همراه ضعف است كه ممكن است براي يك ماه يا 

   بيشتر باقي بماند .

١ ٢ ٣ 



 

بدون عارضه است ولي گاهي التهاب   "بهيودي معمولا

رشته هاي عصبي ( نوريت ) يك يا چند عصب ممكن  

  است براي چندين ماه باقي بماند . 

  : تشخيص  

  دارد .درنياز به آزمايشگاههايي با ابزار و لوازم خاص 

بيماري و در مرحله تب , با نمونه گيري از  اولهفته 

خون مي توان ويروس را جدا كرد و يا از نمونه هاي  

بافتي مثل كبد , طحال , كليه و غددلنفاوي  استفاده  

  كرد.

  به دو صورت است :درمان : 

شامل اصلاح آب و  الف ) درمان حمايتي : 

( انعقاد داخل عروقي   DICالكتروليت ها و درمان 

منتشر )و تجويز خون و پلاكت و مايعات مناسب در  

صورت نياز ,استفاده از استامينوفن و ساير تب بر ها  

و ....       براي كنترل سردرد و ساير درد هاي عضلاني 

ريباورين داروي ضد  ب )درمان ضد ويروسي :. 

  مدت –ويروسي است ( به شكل خوراكي و تزريقي 

روز ) در درمان بيماران مبتلا به تب كريمه   ١٠مصرف 

  كنگو اثرات قابل توجهي داشته است 

  

  توصيه ها و آموزش هاي لازم : 

توصيه مي شود كه از ذبح دام در محيط خارج از -١

كشتارگاه خودداري كنند و افراد در موقع ذبح دام ها از  

ماسك و     وسايل ايمني شامل دستكش و روپوش و

استفاده كنند چون تماس مستقيم پوست و مخاط با  

  خون و ترشحات آلوده باعث انتقال بيماري مي شود. 

ساعت در دماي   ٢٤ذبح شده به مدت گوشت حيوانات-٢

درجه سانتي گراد يخچال نگهداي و منجمد شده و   ٤

  سپس مصرف شود . 

است و اگر ويروس به شدت نسبت به حرارت حساس -٣

دقيقه پخته شود ويروس   ٣٠و ظرف    به دقتگوشت 

  " از بين می رود .كاملا

در صورت ابتلاء , بيماربايد در اتاق خصوصي و ايزوله   -٤

بستري شود وملاقات بيمار تا حد امكان محدود شود ,  

پرسنل   كليه افراد در معرض تماس با بيمار و"ضمنا

از لوازم حفاظتي در تماس با   بهداشتي درماني بايد 

  استفاده كنند . غيره پوست و مخاط و خون و 

روند بروز بيماري تب خونريزي دهنده كنگودر  : منابع

  ايران , دكتر محمد زينعلي , دكتربدخشان هوشمند

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  )   CCHFتب كريمه كنگو ( 

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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